OFlR+

Kursplan for OHR+ hasttranarar
iInom beloningsbaserad hasttraning

Beskrivning

Hasttranararet utgor, tilsammans med instruktorsterminen, OHR+ instruktorsprogram inom
beléningsbaserad hasttraning. Anmalan gors till en kurs i taget, dar godkant hasttranarar
vanligtvis ar forkunskapskrav for instruktorsterminen. Detta ar finns dock aven mgjlighet att
gora studieuppehall efter hasttranararets forsta termin for att redan da ga
instruktorsterminen. Hasttranararet gar aven att ga fristdende for den som framst ar
intresserad av att utveckla sin egen traningsférmaga.

Kursens mal

Kursen syftar till att ge deltagarna en god praktisk, saval som teoretisk, grund inom
beléningsbaserad hasttraning. Da kursen utgor den forsta delen i ett instruktérsprogram, sa
ar dess framsta fokus att deltagarna utvecklar de traningsfardigheter som behovs for att med
trygghet kunna undervisa andra i traningsmetoden.

Kursens innehall

Kursen innehaller inspelat teorimaterial och lararledd undervisning om totalt cirka 90 timmar,
samt utdver detta omfattande traningsuppgifter varje manad for kursdeltagarna att géra pa
egen hand. Utdver kursens ordinarie innehall sa finns aven mdjlighet for deltagarna att delta
pa “bonustraffar” sarskilt arrangerade for OHR+ instruktérsprograms nuvarande och tidigare
elever.

Teoriundervisning:

Beldningsbaserad traningsteknik ca 35 timmar
Grundlaggande beteendeanalys ca 15 timmar
Hastens beteendebiologi ca 5 timmar
Hastvalfard, hasthalsa och foderlara ca 5 timmar

Praktisk hasttraning:

Individuell handledning av egen hasttraning ca 30 timmar
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Undervisningsformer

Kursen halls helt pa distans och bestar av bade teori och praktiska évningar.
Teoriundervisningen ges i form av inspelade férelasningar som publiceras pa kursportalen
I6pande under kursens gang.

De praktiska évningarna gors med egen hast pa egen hand. Traningspassen filmas med
mobilkamera eller liknande och analyseras tillsammans med lararen under individuella
coachningssamtal. Denna handledning sker 6éver Zoom eller via telefon.

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

For att delta pa kursen kravs goda grundkunskaper inom beléningsbaserad hasttraning och
att deltagaren kan trana in nya beteenden med sin hast med hjalp av positiv forstarkning,
utan att behéva kombinera detta med fysisk guidning eller sa kallad “tryck och eftergift”.

Kursdeltagaren behdver tillgang till minst en hast for att gora kursens praktiska évningar
tilsammans med. Hasten behdver vara val fortrogen med traningssattet och vara avspand
vid handmatning. Det ar aven onskvart att deltagaren har tillgang till “lanehast”, om den egna
hasten behover ledigt fran traningen under en langre tid av ndgon anledning.

Kunskapskontroll och examination

Kursens praktiska 6évningar examineras |6pande i samband med coachningssamtalen.
Deltagarens forstaelse for det teoretiska innehallet testas i slutet av kursen via skriftliga
inlamningsuppgifter. Diplom erhalls efter slutford och godkand kurs.
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